Méstské stredisko socialnich sluzeb T. G. Masaryka 1424
Oaza 549 01 Nové Mésto nad Metuji
IC: 62730631

Co s sebou na Odlehcovaci pobyt

Iéky — na cely pobyt v origindlnim baleni (véetné masti, kapek, sirup( atd.)

rozpis léka (ne starsi 14 dna)

obc¢ansky priakaz, karticku pojistovny

potieby pro osobni hygienu (toaletni papir, cca 4 rucniky, 4 Zinky - 2 tmavsi, 2

svétlejsi;) kartdcek a pastu na zuby, ptip. tablety na ¢isténi umélého chrupu,

mydlo, Sampon na vlasy, krém, pfip. pletové mléko, stéticky do usi)

o inkontinencni pomticky na celou dobu pobytu - pouzivate-li, vezméte s sebou

o pokud zajemce pouziva, pak vlastni kompenzacni pomuicky (napf.
francouzské hole, choditko, invalidni vozik)

o drobnou hotovost — na kadernici, nakupy — ovoce, jogurty, mineralky, atd.

o dostatecné mnoiZstvi obleceni uzptisobené délce pobytu a rocnimu obdobi

- 3 pyZzama (nocni kosile)

- 4 kosile (halenky, bavinéna tricka)

- 2 svetry (mikiny)

- 4 kalhoty (teplaky, sukné, zastéry)

- 1 obleceni pro slavnostnéjsi pfilezitosti

- kabat (bunda), v zimé sala, Cepice, rukavice

- vychazkova obuv

- domdci obuv s pevnou patou

- overaly na spani (v pfipadé, Ze je klient pouziva)

@)
@)
@)
@)

2 PRACOVNI DNY PRED NASTUPEM JE POTREBA PRIVEZT:
Inkontinenéni pomucky (na celou délku pobytu)
Osobni véci (pradlo, ru¢niky) z divodu oznaceni véci stitky se jménem klienta.

Oznaceni osobnich véci stitkem je zpoplatnéno cenou 1 Ké/kus.

V pripadé, Ze osobni véci privezete az v den nastupu, je oznacCeni véci Stitkem
zpoplatnéno cenou 5 Ké/kus.

Celkova cena za oznaceni osobnich véci bude zahrnuta ve vyuctovani.

POKUD NEBUDETE MIT VDEN NASTUPU VSECHNY VECI SEBOU RADNE
PRIPRAVENE, NEMUZEME VAS PRIJMOUT K POBYTU V NASEM ZARIZENI.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci. V pfipadé jakychkoliv dotaz(i se muizZete obratit
na socidalni pracovnici tel. ¢islo 775 070 481.

Vérime, Ze budete s nasimi sluzbami spokojeni.



