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MESTSKE STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB OAZA NOVE MESTO NAD METUJI

Zfizovatel: mésto Nové Mésto nad Metuji, nédm. Republiky 6, 549 01 Nové Mésto nad
Metuiji, IC 00272876

Statutdrni zéstupce: Mgr. Jana Balcarovd

Rok zfizeni: 1996

Pravni forma: prispévkovda organizace dle zdkona &. 250/2000 Sb., v platném znéni,
IC 62730631

Adresa: T. G. Masaryka 1424, 549 01 Nové Mésto nad Metuiji

Telefon: 491 470 476, 720 960 155

Email: reditel@messs.cz

Web strdnky: WWW.MSSS.CZ

Registrace poskytovatele socidlnich sluzeb: 2007
Registrujici Ufad: Krdlovéhradecky kraj
Registrovdny Ctyfi socidini sluzby:

— pecovatelskd sluzba

- centrum dennich sluzeb

- odlehcovacisluzba

— domov pro seniory

MSSS Odza nabizi lidem, ktefi se ocitli v tizivé socidini situaci, moznost vyuzivani terénni,
ambulantni a dvou pobytovych sluzeb. A prdvé moznost vyuzivani kombinace sluzeb &ini MSSS
Odza tak efektivni — nejen z pohledu klienta, ktery najde pomoc ,pod jednou stfechou", ale
i z pohledu zfizovatele.

Z hlediska poskytovatele (a zvldsté registrujicino orgdnu) se viak jednd o Ctyfi samostatné
subjekty. To znamend vedeni UCetnictvi, persondini obsazeni, metodiky a standardy, kontroly
ainspekce atd., vie na kazdou sluzbu zvI&st.

PERSONALN{ OBSAZENI

K31. 12. 2025 pracovalo v MSSS Odza 75 zaméstnancl v hlavnim pracovnim poméru
(pfepocteny pocet 72,6 Uvazku) a 34 zaméstnanct na Dohodu o provedeni prdce &i pracovni
cinnosti (pfepocteny pocet 2,9 Uvazku).

V roce 2025 Rada mésta souhlasila s navysenim dvou Uvazk¥ terénni peCovatelské sluzby, tak
aby sluzba mohla pokryt rostouci poptdvku.

TRANSFORMACE DOMU PENZIONU V DOMOYV PRO SENIORY

Budova Odzy se pUvodné od roku 1996 jmenovala ,,DUm penzion pro dichodce". Do néj
tehdy byli ubytovdni seniofi, v&etné péti manzelskych pdrd, ktefi byli jesté sobé&stacni, Zili Cily
spolecensky zivot, jezdili na vylety apod. Jak uz to byvd, zdravotni stav nékterych z nich se
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postupné zhorSoval a potrebovalijiz pomoc druhé osoby. V roce 2006 vstoupil v platnost novy
zA&kon o socidlnich sluzbdch a ten ,,Domy penziony" Upiné zrusil.

Tehdejsi vedeni Odzy i mésta stdlo prfed rozhodnutim co ddl. Legislativa nabizela pouze dvé
moznosti — bud se nardz kompletné pieménit na Domov pro seniory nebo se preménit na
Ndjemni dUm s pecovatelskou sluzbou.

Prvni varianta by znamenala, Ze sobéstacni klienti by si museli povinné platit péci, kterou
nevyuZziji. Druhd varianta, Ze na péci zavisli klienti by se museli prestéhovat do jinych domovd
ddchodcl v okoli. Obé skupiny obyvatel Odzy se piitom nastéhovali v dobré vire, 7ze v Odze
i doziji. Vybrat jednu z variant transformace viak v podstaté znamenala vystéhovdni jedné
nebo druhé skupiny seniord.

S podporou mésta a krdlovéhradeckého kraje se Odza pustila do komplikovanéjsiho, ale pro
klienty pratelstéjsino feseni. Jako prvni zafizeni v kraji MSSS Odza Slo cestou postupné
transformace v Domov pro seniory. To znamend, Ze obyvatelé jiz zavisli na péci se stali klienty
Domova pro seniory. A stdle sobéstacni obyvatelé se stali ndjemniky, a pfipadné sluzby si
objedndvali u terénni pecovatelské sluzby, kterd k nim dochdzela. Zdroven tito sobéstacni
obyvatelé podepsali souhlas, ze jakmile se zhorsi jejich zdravotni stav nebo jim bude pfizndn
prispévek na péci, prfejdou do rezimu Domova pro seniory.

V roce 2007 vypadalo rozdéleni poméru 50:50. Zacatky byly ndroéné na vysvétlovdni nového
rezimu, ale postupné si véci sedly ke spokojenosti vSech. Pomér vah se Casem logicky presouval
v pfevahu Domova. V kvétnu 2025 presla z rezimu Ndjemniho domu posledni obyvatelka
tehdejsiho Penzionu.

Timto je po 19 letech dokonéena transformace pUvodniho Domu penzionu pro ddchodce
v Domov pro seniory. Byla to dlouhd cesta, ale stdla za to. Nasi klienti za to stojil

MATERIALNE TECHNICKE ZAZEMI

Vroce 2025 se uskutecnil Casové i stavebné ndrocnéjsi projekt — vytvoreni kompletni IT
infrastruktury, v€etné serverovny, monitoringu sité, stabilniho internetu a zvyseni kybernetické
bezpecnosti apod. Vybudovani IT infrastruktury bylo nezbytné i z hlediska budoucich povinnosti
vychdzejicich z legislativy NIS2 o kybernetické bezpe&nosti.

V roce 2025 byla dokoncena vyména podlahové krytiny v prostoru naproti schodisti v prvnim
a druhém patfe.

Béhem roku 2025 probihaly projekeni prdce na novém Pozdarné bezpecnostnim feseni, tak aby
byla stavba v souladu s legislativnimi poZzadavky na Unikové cesty. Samotnd realizace
stavebnich Uprav md probéhnout béhem roku 2026.

KONTROLN{ CINNOST

V MSSS Odza probéhla vefejnospravni kontrola zfizovatele, kterd konstatovala, Ze organizace
md& funkeni vnittni fidici a kontrolni systém.

Ddle probéhla kontrola z Krajské hygienické stanice, a to bez nedostatkd.
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PREZENTACE OAZY

Verejnost je pravidelné informovdna o probéhlych akcich Odzy prostfednictvim Facebooku,
webovych stranek &i Elankd ve Zpravodaii.

MSSS Odza mélo piilezitost privitat na své pUldé a predstavit své sluzby naméstkyni
Kralovéhradeckého kraje pro socidini sluzby a vedoucimu odboru socidlnich sluzeb KHK.

V roce 2025 méla feditelka Odzy moznost byt UCastnikem delegace do partnerského mésta
Hildenu a navstivit tamni Domov pro seniory. SIUsi se zminit, Ze mésto Hilden sehrdlo pfi vzniku
budovy Odzy pred 30 lety vyznamnou roli. Budova Odzy (tehdy s ndzvem Penzion DOm pro
ddchodce), nejen nese podobné architektonické prvky jaoko Domov v Hildenu, ale navic
Hilden pfisp&l mnohym ndbytkem a vybavenim. Pii navstévé Hildenu tak méla feditelka MSSS
Odza prilezitost znovu podékovat a zdroven predstavit soucasné socidini sluzby MSSS Odza.

Cilem prezentace sluzeb je posileni informovanosti o siti praktické pomoci v tizivé situaci, a to
nejen pro seniory, ale i pro pecujici osoby a rodiny. V roce 2025 vydalo MSSS Od&za nové letdky
a distribuovalo je do Cekdren obvodnich i odbornych Iékaifd apod. v Novém Mésté nad Metuiji.

Reditelka MSSS Odza prijala pozvdni k rozhoveru pro Radio 7 na téma starnuti a socidini sluzby
pro seniory a pecuijici.

OAZA SPOLUPRACUJICI

MSSS Odza se aktivné Ucastnila akce Den pro rodinu, porddané odborem socidlnich véci. Na
novomeéstském ndmeésti tak ndvstévnici mohli navstivit stdnek Odzy, kde byl kromé informaci,
letdkd o sluzbdch a prohlidky foto kronik pfipraven i program pro déti ve formé oblibenych
tetovacek.

MSSS Odza dlouhodobé spolupracuje se Stredni zdravotnickou skolou Ndchod a SOU Nové
Mésto nad Metuji, jejichz studenti do Odzy chodi na praxe. Spoluprdce je prospé&snd pro obé
strany — studenti nabiragji praktické zkusenosti a Odze se hodi pomocné ruce navic.
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Vroce 2025 zapocaly jedndni s vedenim zdravotnické skoly o z&méru skldddani praktickych
maturit pfimo v Odze.

Aktiviza&ni pracovnice Domova pro seniory spolupracuji s Méstskou knihovnou, kterd dvakrdt
mésicné do Odzy privazi knihy k vypUjceni.

MSSS Odza pokracovalo ve spoluprdci s Potravinovou bankou a odebird 3x tydné prebytecné
pecivo zmistniho obchodu Albert. To pak slouZi jako prilepseni k svadindm klientdm
v Domovince a pri aktivizacnich cinnostech klientOm na Domoveé pro seniory.

MSSS Odza si vazi zapojeni a ochoty dobrovolniky, ktefi bezplatné vénuji svij ¢as nékterému
z klientd. Poviddni, predcitdni nebo prochdzka po aredlu Odzy je pro osameélejsi klienty velmi
piiiemnym zpestfenim. V roce 2025 v MSSS Odza pUsobilo celkem 5 dobrovolnikd.

OAZA HRAVA

Vyhodou sluzeb Méstského stfediska socidinich sluzeb Odza je skute&nost, Ze tak jak jsou sluzby
samostatné (personding, ucetné), tak je Ize v urCitych momentech skvéle a Ucelné propojit.

Jednd se o vétsi akce a programy pro klienty, které jsou organizovany nejen aktivizac¢nimi
pracovnicemi Domova pro seniory (a Odlehcovaci sluzby) a pracovnicemi Domovinky, ale
UCastni se jich téZ fada zaméstnanc( napfic¢ pracovnimi pozicemi a ochotni dobrovolnici.
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Akce, které jsou primdrné pordddny pro radost klientdm, se (jako vedlejsi efekt) Casto stanou
skvélou teambuildingovou aktivitou a potésenim pro viechny zuCastnéné strany.

Vroce 2025 jsme si tak sklienty uZili tradiéni masopustni provod Odzou, Sportovni den,
Narozeninovd odpoledne s Zivou hudbou, svatek MDZ, viemozné koncerty ad.

Velky ohlas opét ziskala Zahradni slavnost s podtitulem Peée celd Odza. Do soutéze o nejlepsi
muffiny pfispé&lo svym vytvorem 11 kolegyn a klienti Domovinky. Dopoledne s Zivou hudbou,
ochutndvkou muffinG a Cerstvych brambordkd si uZili nejen klienti, zaméstnanci, ale i rodinni
prislusnici klientd, ktefi jsou na akcich vidy vitani.

Na podzim jsme pro klienty usporddali Vinobrani, kde mohli okostovat moravskd vina a pobavit
se U vystoupeni cimbdlové muziky.

Znacku MSSS Odza a tymového ducha prezentovala skupina zameéstnanct na akci Méstského
klubu O nejlepsi bramborovy saldt, kde vyhrdla krédsné fieti misto. Cena patii nejen tymu
+kuchar(", ale i klientdm Domovinky, ktefi loupali brambory, zaméstnancm, ktefi ve svém
volném Case doma pekli muffiny, cukrovi a smaizili fizky a spousté dalsim nadsenym
podporovateldm. Skutecnost, ze zameéstnanci chté&ji spolu travit as i po prdci, je pro Odzu ta
nejvetsi vyhra.

Zaméstnanci Odzy, véetné vedeni piipravili pro klienty vanoéni program s podtitulem Pohddky
pani Lisky. V kulisdch a kostymech sehrdli tfi zndmé pohddky, nicméné vcelku avantgardnim
zpUsobem. Je to prdvé klienty projevend radost a srdeény smich, co motivuje pracovniky Odzy
vénovat svij volny ¢as a Usili a udélat si pred viemi ze sebe legraci.

OAZA OBDAROVANA

MozZnosti rozvijeni a kvality sluzeb jsou Uzce spojeny s mnozstvim potfebnych financnich
prostfedkd. Odtud prameni snaha vyuzivat kromé hlavnich finanénich zdrojd — dotace MPSV
a Krdlovéhradeckého kraje, platby zdravotnich pojistoven a prispévku zfizovatele atd. i jiné
druhy fundraisingu a aktivni hleddni dalSich financnich zdrojd.
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S vdéc&nosti pfifim& Odza od mnohych lidi a firem projevy ndklonnosti, zdjmu a dobré vile.

Projekt JeZiskova vnouéata, pUvodné zaméfeny jako charitativni podpora seniord ve
vdnoc&nim obdobi, obohatil Odzu celoro¢né, a to ve formé blizkych pratelstvi s Uzasnymi lidmi
napfic republikou. Tito pratelé si vzali Odzu a jeji osazenstvo za své a pomdhaji naplhovat
potfeby a prdani nasich seniord, jak to jen jde.

Svd vérnd Jeziskova vnoucata md i Domovinka. Manzelé Wagnerovi v roce 2025 darovali
Domovince voucher na dopravu na vylet, pétanque a kazdému klientovi drobny ddrek. Pani
doktorka Kfizalovd béhem celého roku doddvala do Domovinky zrnkovou kdvu z prazirny
a ddle vénovala klientdm nddherné povleceni do relaxacni mistnosti.

Mezi finanéni sponzory patii napriklad firma Ped-Med, Ammann, Auditea, Lékdrna Hamra aj.
Hmotnymi dary pfispéla Lékarna Na Struze, Primdator Ndchod ad a zdpUjckou automobilu Auto
Branka Ndchod.

MSSS Odza bylo cti, Ze Sprédva zdmku Barton-Dobenin jej vybrala jako pfijemce vytézku
adventnino benefiéniho koncertu na zdmku. Zdzitkem tak byla Uchvatnd hudba Archi con Brio
a Terénnich berusek i rekordni vytézek 52.470 K&, jehoz Edst bude pouZita na ndkup elektricky
polohovatelného kiesla pro klienty Domovinky.

MSSS Odza prijimd kazdy dar a projev podpory s velkou vdécnosti a zdroven respektem, aby
byl dar vyuZit co nejucelnéji pro poftieby klientd MSSS Odza.
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PECOVATELSKA SLUZBA

PeCovatelskd sluzba poskytuje v domdcim prostiedi péci seniorim, zdravotné postizenym
ob&anim a osobdm, které z ddvodu véku, nepriznivého zdravotnino stavu nebo chronického
onemocnéni maiji snizenou sobéstacnost a potfebuji pomoc jiné osoby. PeCovatelskd sluzba
napomdahdé seniorlm k udrzeni bézného zpUsobu Zivota v jejich pfirozeném domdcim prostiedi
a zajisténim potfebnych sluzeb jim pomdahd prozit aktivni a distojny Zivot.

Terénni socidini sluzby maji nesporny vyznam v celém systému sluzeb. Umozriuji Clovéku zUstat
Cco nejdéle doma, coz je vyhodné nejen pro klienta, ale financné i pro stat.

Registrovand kapacita sluzby: 150 klientd
Pocet klienty v terénu v roce 2025: 165 prijemcl pecovatelské sluzby (55 muzd, 109 zen, 1 dité)
Ndjemni dim s Pecovatelskou sluzbou v ul. Ceskych braffi: 11 klientd v 10 bytovych jednotkdch

Promérny vék klientd pecovatelské sluzby: 81,5 let

SPADOVE OBCE

Sluzbu vyuzivaji kromé& ob&anl Nového Mésta nad Metuiji také ob&ané spddovych obci. Sluzba
je poskytovdna na zdkladé tzv. trojstrannych smluv — MSSS Odza, klient a spddovd obec. V roce
2025 méla Pecovatelskd sluzba uzavieny aktudini trojstranné smlouvy s obcemi Nahorany,
Provodov — Sonov — Kleny, Cerncice, Slavoriov, Bohuslavice a Sendraz. Celkem zajizdéla
pecovatelskd sluZzba k 16 klientdm spddovych obci, nejvice pak ke klientdm do obce
Cermncice. Nejednd se jen o Ukon dovdzky ob&du, ale i o pé&i v oblasti osobni hygieny, ndkupy
&i pochuzky. Sluzba do obci zqgjizdi i o vikendech. V trojstranné smlouvé se spddovd obec
zavazuje hradit alikvotni ¢ast ndkladd na sluzbu a dojezd ke klientim.

POSKYTOVANE SLUZBY

Vroce 2025 MSSS Odza uzavielo 59 novych smluv o poskytovdani pecovatelské sluzby.
Ukon&eno bylo 77 smluv z ndsledujicich dOvodU:

- 27X Umrti

- 6X pfijeti do Domova pro seniory Odza

- 7x pfijeti do jiného pobytového zafizeni (z toho 4x do Domova se zvIdstnim rezimem
- 5x pro neodebirdni sluzby

- 32X dohoda o ukoné&eni (napf. zména zdravotniho stavu)
V roce 2025 pecovatelskd sluzba zajistovala:
- pomoc pii osobni hygiené 103 klientOm (pro predstavu se jednalo o 7 204 setkdni)

- rozvezla 94 klientim obéd a 63 z nich pravidelné pomdhala s pfipravou a poddnim jidla
(jlednd se o klienty, kterym je potfeba nejen jidlo prinést, ale i jidlonosic oteviit, jidlo
naservirovat, rozkrdjet, pfipadné prinfat)
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- pro 30 klient0 zqjistovala ndkupy a rizné pochizky
- pro 34 klientd bé&zny a velky Uklid
- pecovatelskd sluzba vyprala a vyzehlila 1265 kg pradia pro 29 klientd

- celkovou koupel ve strediscich osobni hygieny vyuzivalo 10 klientd — o sluzbu projevuii
zdjem klienti, jejichz vlastni koupelna je bariérovd; ddle pak klienti Centra dennich
sluzeb, ktefi se pfi ndvitévé Domovinky nechaiji pravidelné rovnou vykoupat

- doprovod na Iékarfské vysetieni, Ufady, postu atd. vyuZilo 37 klientd
- denni monitoring (zda je klient v porddku) vyuZzivalo 31 klientd
- monitoring uZiti IEkY 32 klientU

- dohled nad klientem cca 1-4 hodiny (obdoba osobni asistence nebo terénni
odleh&ovaci sluzby) vyuzili 11 klienti.

Kromé& zdkladnich Ukon( zajisfovala pecovatelskd sluzba i Ukony fakultativni. Socidini
pracovnice Casto jiz pfi prvotnim jedndni zjisti, Ze senior uzivd 1éky nepravidelné &i nevhodné,
a piitom sprdvné uzivénilékd a pitny reZzim naprosto zdsadné ovliviiuji zdravotni a mentdini stav
seniory.

Nutno podotknout, Ze pecovatelskd sluzba léky chystat a poddvat nesmi, ale pouze monitoruje
uziti. Chystani 1€k0 zajistuje Charitni osetfovatelskd sluzba na zdklodé indikace praktického
|ékare.

PecCovatelskd sluzba v roce 2025 zefektivnila spoluprdci s Domdci zdravotni péci Charitni
oSetfovatelské sluzby (CHOS), se kterou koordinuje péci u sdilenych klientd/pacientd. Napr. tak,
aby poddni snidané pecovatelskou sluzbou Easoveé navazovalo na poddniinzulinu CHOS. Ddle
aby pfevazy a osefieni defektd kize provedené CHOS predchdzela ranni hygiena &i celkova
koupel provedend pecovatelskou sluzbou apod.

Né&ktefi klienti peGovatelské sluzby vyuzivai Tisiovou péci Zivot Hradec Kralové &i sluzbu Andél
na draté, kterd klientdm pravidelné vold a informuje se, zda jsou v porddku. Nejcasté&sim
motivem k vyuzivani téchto sluzeb je strach z pddu v osaméni.

Pecovatelskou sluzbu vyuzivaiji jak seniofi se snizenou sobéstacnosti (potfeba zqjisténi stravy
a domdcnosti), tak seniofi zcela zdvisli na péci druhé osoby. K nékterym klientOm jezdi
pecovatelskd sluzba poskytovat pécii 3x denné.

DYNAMIKA PECOVATELSKE SLUZBY

Kazdd ze Ctyr sluzeb MSSS Odza md svd specifika. Terénni pecovatelskd sluzba je svou povahou
nejvice dynamickd, momentdini kapacita se rychle méni. Vedouci a koordindtorka sluzby musi
pruzné reagovat na ndhly ndrdst poptdvky po sluzbé, stejné tak jako ndhly pokles. Zaijistit péci
pfi zhorseni zdravotnino stavu, ndhlé nepfiitomnosti pecujici osoby atd. Zdroven efektivné vyuzit
pracovni ¢as, ktery vznikne uvolnénim pUvodné nasmlouvané cinnosti. To se dé&je napt. pfi
hospitalizaci klienta, ndhlé zméné zdravotniho stavu apod.

Jak bylofeceno, pecovatelskd sluzba poskytuje Ukony od pomoci péce o vlastni osobu (osobni
hygiena, celkovd koupel, oblékdni, poddvani stravy do Ust qj.) az po ndkupy a pomoc
v domdcnosti (Uklid, prani pradia gj.).
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Prioritou pecCovatelské sluzby je viak vzdy zqjisténi péce o osobu klienta. Kdyz pfijde na nejhorsi
(persondini kapacita nestaci na momentdini ndrdst zadateld), tak je potieba provoz na
pfechodnou dobu uzpUsobit podle priorit. Je srozumitelné, Ze prechodné utfit prach mize
i sousedka, ndkup doveze Rohlik.cz, ale ranni hygienu, v&etné vymény inkontinen&ni pomuacky

a oblékdani musi zagjistit terénni pecovatelka.

Dynamickd povaha terénni pecovatelské sluzby, vyvazovani vytizenosti, vysvétlovani klientim
a rodindm klade vysoké ndroky zvl&sté na vedouci, koordindtorku a socidini pracovnici sluzby.

PERSONALN{ OBSAZENI

PeCovatelskd sluzba byla vroce 2025 zagjisfovdna vedouci — zdravotnim konzultantem,
koordindtorkou, socidlni pracovnici a 13 terénnimi pracovniky v socidlnich sluzbdch -
pecovatel/ka.

Systém socidinich sluzeb je zalozen na principu subsidiarity a obecné tedy preferuje rozvoj
terénnich a ambulantnich sluzeb pred pobytovymi a podporuje touhu lidi Zit v pfirozeném
domdcim prostfedi co nejdéle.

Z dOvodu naplnéné kapacity Pecovatelské sluzby v roce 2025 umoZnila Rada mésta jeji rozvoj
a souhlasila s navysenim o dva Uvazky pracovnikd v socidlnich sluzbdch.

Krajsky Ufad KHK navySeni Uvazkd piimé péce podpoiil a schvdlil pii aktualizaci tzv. Sité
poskytovatell socidlnich sluzeb. Aktualizace Sité, kterd probind 2x rocné, predstavuje navyseni
financnich prostiedk’ vypldcenych v rdmci dotaci MPSV a kraje.

VOZOVY PARK

Rozvoj pecovatelské sluzby je Uzce spjat s velikosti vozového parku MSSS Odza.

V roce 2025 mélo MSSS Odza k dispozici celkem 9 vozidel - ve vlastnim majetku Chevrolet Spark
(rok 2008), Volkswagen Caddy (rok 2010), Renault Kangoo (rok 2015), Dacia Dokker (rok 2019),
Elekiromobil Citroen Berlingo (2023), Elekromobil VW ID (2024).

Problém s vysokymi pofizovacimi néklady na vozovy park se vedeni Odzy snazifesit alternativné
a pomoci dotacnich vyzev.

V rezimu ,,socidlni automobil* a majetku firmy Kompakt je Dacia Lodgy (rok 2022) a nové v roce
2025 Dacia Jogger. Spoluprdce s fy Kompakt je pro MSSS Odza velmi vyhodnd —za 1 KE roéné
zisk&d Odza po dobu 5 let do vypUjcky novy automobil, na ktery fy Kompakt vybere penize
prodejem polepené reklamy mistnich firem a podnikateld.

Auto Skoda Scala (rok 2022) bylo poskytnuto firmou Auto Branka Ndachod joko bezplatnd
vypUjcka.
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Pocet najetych kilometr sluzebnimi vozy MSSS Odza:

2024 2025
Celkem najeto | 94 948 Celkem najeto | 87 359
Z toho PS 76918 Z toho PS 71180

Ke snizeni poctu najetych kilometrd doslo zefektivnénim prejezd’ na jednotlivych terénech
a ddle skutecnost, ze béhem roku 2025 nebyly tak rozsdhlé uzavirky jako v roce 2024.

UHRADA ZA SLUZBU

V roce 2025 nedoslo k legislativni zmé&né& Uhradové vyhldsky ve vztahu k PeCovatelské sluzbé.
Maximdini vyse hodinové sazby za poskytovanou péci cini 165 KE. Zaroven vyhl&ska nastavuje
strop, ze klient s poctem péce presahujici 80 hodin mésicné bude hradit za daldi pécijen 145 K&
za hodinu péce.

Uhrada za Ukony péce se poditd jako alikvotni &dst hodinové sazby Ukonu dle skuteéné
spotfebovaného casu nezbytného k jeho zajisténi.

NAJEMNI DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU V UL. CESKYCH BRATRI 1145

Ndjemni dim v ul. Ceskych bratfi 1145 je majetkem mésta. Zdroven slouZi jako sidlo
pecovatelské sluzby, a tak kromé tzv. stfediska osobni hygieny, pradelny se susdrnou je zde i
umyvarna jidlonosi¢t s myckou, pracovni mistnost pro terénni pecovatele/ky, Satna a kanceldf
pro vedouci sluzby.
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Ve zrekonstruované budové Ndjemniho domu je 10 malometrdznich bytovych jednotek,
vCetné bezbariérového socidiniho zafizeni. Klienti mohou teoreticky vyuzivat venkovni z&zemi
na zahradé Ndjemninho domu, ale to je jiz v nevyhovuijicim stavu. Stejné tak je u Ndjemniho
domu problematické parkovani.

Ke konci roku 2025 bylo evidovdno 10 Zadatell, prevdiné ze spddovych obci. Zdsadnim
kritériem je pak socidlné nepfiznivd situace Zadatele a jeho potfeba pecovatelské sluzby.

Vroce 2025 vyhovéla Rada mésta zddosti MSSS Odza o uvolnéni jednoho bytu pro UcCely
rozsireni z&zemi Pecovatelské sluzby. Novd kanceldr slouzi pro UcCely zdzemi pro socidlni
pracovnici a jako konferencni prostor pro socidini setfeni s rodinami. Pfilehlou koupelnu se
sprchou vyuzivaiji terénni pracovnice pecovatelské sluzby.

Idedinim fesenim je vybudovdani zdzemi pecovatelské sluzby na pozemku MSSS Odza (jako tzv.
pfistaviba) Tato vize zatim nemd konkrétni obrys, a tak je potfeba hledatijind alternativnifeseni.
Vedeni Odzy ve spoluprdci s radni pi H. Balcarovou navstivily prostory byvalého Ufadu prace a
ddle Hotelu Metuj. Z hlediska prostorového i moznosti parkovéani sluzebni vozd se jevi vyhledové
jako vhodnd alternativa Ndjemniho domu s pecovatelskou sluzbou prdaveé v Hotelu Metu;.
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Pecovatelska sluzba 2025

Prispévek od zfizovatele 3201000

Dotace z KU 600 000

Dotace z MPSV 6 153 440

PFijmy z vlastni ¢innosti 4152 823

Prispévek obce 146 034

Cerpani fond 0

Majetkové transfery 324 642

Vynosy celkem 14 577 939

Spotreba materialu 189 900

Z toho:
— vSeobecny material, uklid.prostfedky 61636
— kancelarské potreby, ¢asopisy 27 094
— DDHM 500-3000 5150
— pohonné hmoty 95 796
— ostani 224

Spotreba energie 241 202

Opravy a udrZovani 167 811

Cestovné 5107

Naklady na reprezentaci 0

Ostatni sluzby 1546 166

Z toho:
— strava dodavatelsky 1297038
— spoje, PC servis, uzivani programt 168 839
—revize, servis 4680
—ndjem a sluzby 1145 byt ¢. 10 30970
— ostatni 44 639

Mzdové naklady 8714 988

Z toho:
— platy 7 963 000
—dohody 651316
—nemocenska 100 672

Zakonné pojisténi 2 872 452

Z toho:
—socialni pojisténi 2 107 608
— zdravotni pojisténi 764 844

Ostatni naklady (pojisténi, poplatky) 14 847

Smluvni pokuty, ostatni pokuty, penale 0

Manka a skody 20 000

Odpisy majetku 377 808

Socialni naklady 345 841

Z toho:
— ptidél do FKSP 80 631
— Skoleni a supervize 90103
— ochranné pomucky, odévy, obuv 83214
— ostatni (strava zam., |ék.prohl.,Kooperativa) 91 893

DDHM 3.001-40.000 65 530

Naklady celkem 14 561 652

Zisk 16 287
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CENTRUM DENNICH SLUZEB DOMOVINKA

Smyslem sluzby Cenfrum dennich sluzeb Domovinka (ddle jen Domovinka) je umoznit klientim
se snizenou sobéstacnosti setkdvat se se svymi vrstevniky i jinymi osobami a poskytovat jim
v Domovince takovou podporu, napfiklad v péci o hygienu, zqjisténi stravy, aktivizaénich
a socidlné terapeutickych &innostech, aby mohli s vyuzitim sluzby, a eventuding ndsledné
péce rodiny, co nejdéle zUstat doma ve svém piirozeném prostfedi. Domovinka timto
zpUsobem pomdaha fesit nepriznivou socidini situaci klientd i jejich rodin.

Denni kapacita sluzby: 15 klientd
Pocet klientd v roce 2025: 43 (30 Zen, 13 muzld), prOmérny vék je 82,9 let
Uzavreno bylo 9 novych smluv.
Ukonceno jich bylo 10 z n&sledujicich ddvodU:
- 1x ndstup do Domova pro seniory MSSS Odza
- 2x nastup do jiného zafizeni
- 2x Umrti

- 5x dohoda o ukonceni (napf. zlepseni zdravotniho stavu nebo rodinné situace)

SKLADBA KLIENTU PODLE MOBILITY A ORIENTACE (Z CELKOVEHO POCTU 43 KLIENTU)

Samostatnd chize (bez kompenzacnich pomudcek): 11 klientd
Samostatnd chize s nutnym doprovodem persondlu: 7 klientd
Mobilni s kompenza&nimi pomdckami (franc. hole, choditka): 25 klientd

(z toho na invalidnim voziku 5 klientd)
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Pomoc s orientaci ve vnitinim a vné&jsim prostiedi: 30 klientd
Omezeni ve svéprdvnosti: 2 klienti

Cilovou skupinu Domovinky tvoii seniofi starsi 65 let se zdravotnim postizenim a snizenou
sobéstacnosti, ktefi viak nepotfebuji nepretrzity osobni dohled. Jednd se o seniory, ktefi
nechtéji nebo nemohou byt sami doma, zatimco jsou jejich blizci v préci nebo si potfebuiji
odpocinout. Domovinku tak navstévuji seniofi imobilni, osameéli, nebo seniofi se snizenou
schopnosti orientace.

Rodiny klientd Casto vyjadiuji pozitivni zpé&tnou vazbu, Ze pobyt ve sluzbé pomdahd jejich blizkym
psychicky i fyzicky. Dle sdéleni nékterych rodin je i jeden den dochdzky v tydnu pro né velmi
ndpomocny. Rodina si mezi tim zafidi ndkupy, Iékafe apod. Casto ten den vyuZije na maximum
a ostatni dny pokracuje v péci o svého blizkého.

POSKYTOVANE SLUZBY

Mezi z&kladni Ukony, které Domovinka poskytuje, patfi aktivizacni Cinnosti, které jsou rozdélené
do nékolika aktivizacnich blokd.

Zaméruji se na:
— trénovdni pameéti — slovni hry, kvizy, vzpominkové kruhy, &teni, zpivéni

— socidini zaclenovdni — seznamovdni s aktudinim dénim v okoli a ve svété, spolecné
vylety, UCast na akci porddanych pro klienty Domova pro seniory a Odlehcovaci sluzby
(koncerty, détskd vystoupeni, Narozeninovd odpoledne apod.)

- udrzovdani fyzické kondice a sebeobsluznych UkonU - spolecnd cviceni na Zdlich
s pohybové-aktivizaéni pracovnici, cvi¢eni na motomedu, ndcvik chlze, edukace
v pouZivani kompenza&nich pomicek

— cinnosti podporujici udrzeni Ci rozvijeni manudini zru¢nosti a dovednosti — vyroba
nejriznéjSich predmeétd z papiru, vosku, prouti, pfize, vytvarné préce, vareni, peceni,
béZné domdci prace, zahradniceni
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Seniofi jsou radi mezi vrstevniky, sdili spolu podobné starosti a vzpomingiji, co bylo a co zazili.
Struktura programu v Domovince jim davd urcity rezim a den jim tak 1épe a pfijemné utecCe.

Klienti Domovinky se i v roce 2025 radi zapojili do priprav na novomeéstskou soutéz o Nejlepsi
bramborovy saldt, kdy oloupali brambory, vejce aj. Ddle pak na Vinobrani upekli pro viechny
slané precliky. Skutecnost, Ze mohou i pres svUj handicap a ztrdtu sobéstacnosti jesté nékomu
pomoct, zapajit se a byt uzitecni, je pro né povzbuzujici.

Klienti Domovinky maji mezi sebou hezky zvyk slavit svatky a narozeniny, dokonce i narozeni
pravnoucat. V Domovince tak viddne velmi pratelskd atmosféra. Spolecnost jim zpestiuje
ko¢ka Amdlka, jindy pfijde n&vstéva se psem.

Oblibenym mistem klientd je prostor venkovni terasy, kam se pfi hezkém pocasi Casto presouvd
program Domovinky. Pfed francouzskym oknem vedoucim do lesoparku tak probihd posezeni,
slunéni, cviceni, zpivani a jiné aktivity. Za pomoci klientd a pro spole¢né poté&seni aktivizaéni
pracovnice vzdy z jara osdzi prilehlé zadhonky a vyvysené truhliky pestrou kvétenou a bylinkami.

Prilehly lesopark vyuZivaji chodici klienti k prochdzkdm a sbéru hub. V roce 2025 klienti uvitali
nové ohnisté, kde u tdbordku opékaiji spekdcky a zpivaiji s kytarou. Bohuzel park samostatné
nemohou vyuzivat viichni klienti, nebot nezpevnéné plochy jsou velmi tézko pfistupné pro
invalidni voziky a choditka.

Kazdy rok vyrdzi klienti Domovinky pronajatym autobusem na jeden celodenni vylet. V roce
2025 dopravu uhradili sponzofi-Jeziskova vnoucata manzele Wagnerovi. Tentokrdt Domovinka
navstivila aredl Domova Sv. Josefa v Zir&i, kde méli klienti moznost si prohlédnout bylinkovou
zahradu, cyklomuzeum a obcerstvit se v bezbariérové kavdrné. Celodenni vylet s klienty
vyZaduje velké nasazeni ze stran zaméstnancl, vcetné zdravotni sestry, dobrovolnik(
a rodinnych prislusnikd, neboft kazdy klient potfebuje osobniho asistenta.

Vyhoda mozné spoluprdce mezi jednotlivymi sluzbami MSSS Odza je, Ze o klienta Domovinky
se rdno mUze postarat PeCovatelskd sluzba, do sluzby je dovezen sluzebnim autem a béhem
pobytu v Domovince se mUze nechat vykoupat v bezbariérové koupelné za pomoci terénni
pecovatelky.

Tato sluzba je zvidst pomoci pecujici roding, kterd toto pak nemusi fesit doma, Casto
v bariérovém prostredi.

Ménici se potfeby klientd, prostorové omezeni a provozni moznosti jednotlivych &tyf sluzeb stavi
Casto pred vedeni Odzy logistické vyzvy.

Je viak nesporné, ze klient, ktery prosel Pecovatelskou sluzbou, Domovinkou a Odlehcovaci
sluzbou md vyrazné snazsi adaptaci na Domov pro seniory.

UHRADA ZA SLUZBU

V z&f 2025 nedoslo k legislativni zmé&né Uhradové vyhldsky ve vztahu k Centrdm dennich
sluzeb.

KAPACITA SLUZBY A PERSONALN{ OBSAZENI

Sluzba md registrovanou kapacitu 15 klientd. To pfedstavuje maximum osob, které se do prostor
Domovinky vejdou. Skutec¢nou denni kapacitu viak urcuje i fyzicky a mentdini stav klient, ktefi
jsou na ten den nahldseni. Je rozdil, zda maiji aktivizaéni pracovnice v pécli ten den skupinu
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15 lidi, ktefi jsou schopni se alespon cdastecné pohybovat sami, jsou orientovani natolik, aby se
neztratili, dojdou si sami na toaletu a jsou schopni se UCastnit programu. Anebo se jednd
o skupinu 13 klientd, kde dva jsou na invalidnim voziku, 6 jich potfebuje pomoc s hygienou,
jeden nekontrolované odchdzi z mistnosti apod.

O klienty se staraiji tfi aktivizacni pracovnice. V dopolednim case, kdy probihaji v Domovince
tréninky pameéti Ci jiné cilené aktivity, a klienti se potfebuji soustfedit, odchdzi jedna z pracovnic
s klienty, jejichz projevy demence nejvice narusuji kolektivni souziti, z prostor Domovinky
a vénuje se jim v jiné ¢dsti budovy Odzy. Toto feseni, byt neni idedini, umozfiuje skloubit péci
o seniory handicapované fyzicky se zachovanou orientaci a seniory fyzicky schopné, avsak
S projevy demence.

RUznorodd skupina seniord s fyzickymi &i mentdinimi handicapy klade vysokou psychickou
zA&téZ na aktivizacni pracovnice, které navzdory okolnostem vytvdreji v Domovince pratelské
prostiedi, kde kazdy je, bez ohledu na svUj handicap, vitdn. Pozitivni zpétnd vazba od klientd
a rodin je toho dUkazem.

Skupinové cviceni, tréninky paméti, ale i samotny ranni presun do Domovinky klienty pfirozené
unavi. Nékdo si potfebuje lehnout uz béhem dopoledne, jini po obédé, dalsi si chodi lehnout
az doma po piijezdu z Domovinky.

V prostoru Domovinky je k dispozici pouze jedno 10Zzko, dalsi dvé jsou na chodbé pred
Domovinkou. Nedostatek odpocinkovych 10zek se tak fesi alespor polohovacimi kiesly.

Vroce 2025 zapocaly pripravy na vytvoreni odpocinkové mistnosti z pUvodniho skladu
inkontinencnich pomucek. Mistnost bude slouzit nejen pro odpocinek, ale i jako alternativni
prostor pro prdci s klienty, jejichz projevy demence naruiuji aktivity skupiny.
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Centrum dennich sluzeb 2025

Ptispévek od zfizovatele 1415 000

Dotace z KU 0

Dotace z MPSV 1468 060

Pfijmy z vlastni ¢innosti 1843 815

Cerpani fond 10 799

Vynosy celkem 4737 674

Spottfeba materidlu 179 559

Z toho:
— vseobecny material, uklid.prostfedky 123 600
— kancelarské potreby, ¢asopisy, potraviny snid. 15 773
— DDHM 500-3000 3856
— pohonné hmoty 36 330

Spotreba energie 169 667

Opravy a udrzovani 79217

Cestovné 993

Ostatni sluzby 414204

Z toho:
— likvidace odpadl 63 578
—spoje, PC servis, uzivani programi 47 365
— ndkup stravy 242 334
—revize, servis 53974
— ostatni 6953

Mzdové naklady 2782239

Z toho:
- platy 2456 915
—dohody 278 685
—nemocenska 46 639

Zakonné pojisténi 881437

Z toho:
—socialni pojisténi 646 724
— zdravotni pojisténi 234713

Ostatni naklady (pojisténi, poplatky) 12 352

Smluvni pokuty, ostatni pokuty, penale 0

Manka a skody 0

Odpisy majetku 0

Socidlni naklady 100 740

Z toho:
— ptidél do FKSP 25028
—$koleni a supervize 38040
— ochranné pomucky, odévy, obuv 11 058
— ostatni (strava zam., |ék.prohl.,Kooperativa) 26 614

DDHM 3.001-40.000 102 275 100 740

Naklady celkem 4722683

Zisk 14 991
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poslanim odlehcovaci sluzby je prostrednictvim pobytové sluzby na dobu max. 3 mésict
poskytnout pomoc a podporu seniordm a osobdm se snizenou sobéstacnosti z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a umoznit tak jejich rodindm nebo jinym
pecujicim osobdm potrebny odpocinek k regeneraci sil pro dalsi péci o jejich blizké.

Cilovou skupinou jsou seniofi se snizenou sobé&stacnosti z ddvodu véku, dospéli zejména od 57
let se snizenou sobéstacnosti z dUvodu chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
ktefi vSak nepotrebuiji specializovanou péci ve zdravotnickém zafizeni nebo nepretrzity osobni

eer

dohled. Sluzba je uréend osobdm Zijicim zpravidla v okruhu do 25 km od Nového Mésta nad
Metuji, zejména vsak obyvateldm Nového Mésta nad Metuji a obci sprdvniho obvodu
Méstského Ufadu Nové Mésto nad Metuji.

O klienty Odlehcovaci sluzby se stard tym zdravotnich sester a osetfovatelek v nepretrzitém
provozu.

Kapacita Odlehcovacisluzby je 5 l0Zek v jednoldzkovych pokojich, pfic¢emz 2x dva pokoje maji
spolecné socidlni zafizeni.

Vékovy primeér klient(: 89,3 let

V roce 2025 sluzbu vyuZilo 48 klientU (z toho 28 Zen a 20 muz{).

Z toho: 27 klient se poté vratilo zpét do domdaciho prostredi
10 klient preslo z Odleh&ovaci sluzby na Domov pro seniory MSSS Odza
4 klienti zOstali na Odleh&ovacim pobytu do roku 2026
3 klienti byli umisténi do jiného Domova pro seniory

4 klienti zemreli

UHRADA ZA SLUZBU

Vroce 2025 doslo ke zméné Uhradové vyhldsky ve vztahu k pobytovym socidlnim sluzbdm.
Zvysila se cena ubytovdniz 305 KE na 315 K&. Cena za ubytovdni zahrnuje ndklady na elektfinu,
teplo, denni Uklid, prani a zehleni pradia qi.

Maximdini vyse hodinové sazby za poskytovanou péci Cinila v roce 2025 165 K. Zaroven viak
vyhl&ska nastavuje strop, ze klient s poctem péce presahujici 80 hodin mési¢né bude hradit za
daldi pécijen 145 K& za hodinu péce.

Uhrada za Ukony péce se poditd jako alikvotni &dst hodinové sazby Ukonu dle skuteéné
spotfebovaného casu nezbytného k jeho zajisténi.

Klienti Odlehcovaci sluzby nemaji zdkonnou povinnost sdélovat informaci o vysi svého
prispévku na péci, proto nemd MSSS Odza tento Udaj k dispozici.

Obecné Ize viak konstatovat, ze sluzbu vyuZivaji predevsim klienti vyzadujici komplexni péci.
Také je stdle vétsi z&jem o rehabilitaci v rdmci pobytu.
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Poptdvka po sluzbé vyrazné prevysuje kapacitu, rezervace jsou plné na pol roku dopredu.
Nevyhodou takto napinéné kapacity je skutecnost, Ze sluzoa nemize flexibilné reagovat na
akutni potfeby Zadateld.

Odlehcovaci sluzba je velmi dilezity mezicldnek v siti socidinich sluzeb. Prodluzuje totiz dobu,
po kterou jsou pecujici rodiny schopné se starat o svého blizkého v domdcim prostiedi.
Vzhledem k tomu, Ze pecujici rodina je Casto jiz sama v seniorském véku (napf. mamince je 90
a dcefi 70 let), maji jiz své zdravotni potize a potfebuji se tak na pfechodnou dobu podélit
o péci o svého blizkého. Casto se tak na Odzu obraci pecujici osoba s Zadosti, Ze potrebuje jet
do Idzni Ci napf. na operaci Sedého zdkalu a po dobu rekonvalescence chté&ji umistit svého
blizkého na Odlehcovaci pobyt. V letnich mésicich projevuji o odlehcovaci sluzbu zdjem
pecuijici rodiny, které chtéji jet na dovolenou. Ddle pak pecuijici rodiny, které se dlouhodobé
staraji o seniora s demenci a jsou jednoduse unaveni a na pdr tydnu si potfebuji odpodinout
a ziskat nadhled.

V Odze vychdzime téz7 vstiic seniordm, ktefi se po Uraze &i zhorseni zdravotniho stavu maji vratit
z hospitalizace zpé&t domU k pecujici rodiné. Mnohdy ale jesté nemaiji dostatek sil a ani rodina
nevi, jestli by zvysenou péci zvlddla. BEhem Odleh&ovacino pobytu md senior diky péci vétsi
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Sanci ke zlepseni zdravotniho stavu a pecujici rodina mé& moznost si ovérit, zda je mozny ndvrat
do domdciho prostredi.

Neuspokojeni zdjemci jsou evidovdni jako ndhradnici, nebot v blokacich dochdzi ze strany
piihldsenych zadateld Casto ke zméndm (posun pldnovaného zdravotniho vykonu, dovolené
atd.).

Odlehcovaci pobyt md svou nespornou vyhodu danou uréitou prostupnosti a propojenosti
s dalsimi sluzbami MSSS Odza. Klient z OdlehCovaci sluzby cCasto plynule prechdzi do
Domovinky, péce pecovatelské sluzby nebo do Domova pro seniory.

21



MSSS OAzA — VYROCNI ZPRAVA ROKU 2025

Odleh¢ovaci sluzba 2025

Pfispévek od zfizovatele 1694 000

Dotace z KU 0

Dotace z MPSV 1871 260

PF{jmy z vlastni ¢innosti 1440549

Ndhrada od pojistovny 0

Cerpani fond 27314

Vynosy celkem 5033123

Spotfeba materidlu 176 487

Z toho:
— vSeobecny material, uklid.prostredky 106 090
— kancelarské potreby, ¢asopisy 10030
— DDHM 500-3000 4 820
— potraviny snidané 47 476
— ostatni (PHM, zdrav. material) 8071

Spotreba energie 169 667

Opravy a udrZovani 25965

Cestovné 976

Ostatni sluzby 407 133

Z toho:
— likvidace odpadl 63 577
— spoje, PC servis, uzivani programt 57 726
— ndkup stravy 218 817
—revize, servis 59277
— ostatni 7736

Mzdové naklady 3052 457

Z toho:
- platy 2875882
—dohody 131 863
—nemocenska 44712

Z&konné pojisténi 1004 206

Z toho:
— socialni pojisténi 736 482
— zdravotni pojisténi 267 724

Ostatni naklady (pojisténi, poplatky) 2 649

Smluvni pokuty, ostatni pokuty, penale 0

Manka a skody 0

Odpisy majetku 0

Socidlni naklady 90 854

Z toho:
— ptidél do FKSP 29199
—$koleni a supervize 16 596
— ochranné pomdicky, odévy, obuv 9957
— ostatni (strava zam., |ék.prohl.,Kooperativa) 35102

DDHM 3.001-40.000 87518

Naklady celkem 5017912

Zisk 15211
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DOMOYV PRO SENIORY

Cilem Domova pro seniory je podporovat seniory v sobéstacnosti a zgjistit jim ddstojnym
zpUsobem ubytovdni, moznost volby stravovdni a potfebné péce, at jiz se jednd o dopomoc
pfi zvidddni béinych Ukonl péce o viastni osobu, osobni hygiené&, uplatiovdni prdv
a opravnénych zdimuU, pii obstardvdni osobnich zdleZitosti, zprostfedkovdani aktivizacnich
Cinnosti, kontaktu se spolecenskym prostfedim ¢i pomoc pfi péci o domdcnost, a to v takovém
bezbariérovém prostiedi, které zohledriuje klientovo prdvo na soukromi.

Cilovou skupinou jsou osoby starsi 65 let, které maiji snizenou sobéstacnost zejména z divodu
véku apro svUj zhorseny zdravotni stav potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby
napriklad pfi péci o domdcnost, béznych sebeobsluznych Ukonech, osobni hygiené, zaijisténi
stravy, a kterym jiz jejich zdravotni stav neumoziuje Zit v pfirozeném domdcim prostiedi
s vyuzitim terénnich a ambulantnich sluzeb. Soucasné jde viak o ty, co nepotiebuij
specializovanou péci ve zdravotnickém zafizeni nebo nepretrzity osobni dohled. Sluzba je
urcend osobdm, které spliuji podminku tfiletého trvalého pobytu v Novém Mésté nad Metuiji,
nebo obcich spravniho obvodu Méstského Ufadu Nové Mésto nad Metuiji.

Pocet klientd Domova pro seniory k 31. 12. 2025 Cinil 45 klientd. Oproti roku 2024 byla kapacita
navysena o posledni obyvatelku z rezimu Ndjemniho domu a prijeti dvou manzelskych pdrd.

Domovy pro seniory nemaji k dispozici Zz&ddnd ,,volnd* 10zka, takZze misto se uvolfiuje pouze
Umrtim.

Opakované roste pocet Zadateld, ktefi svyym zdravotnim stavem a socidiné nepfiznivou situaci
napliuiji kritéria pro umisténi — jsou takzvané potfebni. Tito zadatelé jsou pak pfi uvolnéni mista
na Domoveé pro seniory projedndvdni Komisi pro hodnoceni zadateld o sluzbu Domov pro
seniory.

Obecné viak plati, Ze ne viichni zadatelé o Domov pro seniory jsou osoby v akutni fdzi
potfebnosti k umisténi. Néktefi zadatelé se ocitli v tizivé socidlni situaci jiz tim, ze bydli
v bariérovém domé, ze kterého se bez pomoci druné osoby a vyvinuti znaéné ndmahy
nedostanou. Jejich sloZitd situace by viak neméla byt feSena prostfednictvim pobytové
socidlni sluzby Domov pro seniory.

Celkem Zadatell do DS 99 (z toho 11 Zadatell ze spddovych obci)
Zadatelé splnujici kritéria pro umisténi 33 zadateld
(potfebnost)

1 téchto 33 potfebnych zadateld ke konci roku 2025 pobyvalo 1 v LDN, 4 Zadatelé na
Odleh&ovacich pobytech v Odze nebo jinych socidinich sluzodch a 28 Zadateld Zilo ve svém
domdcim prostredi (z toho pak 25 z nich vyuZivalo pomoc Pecovatelské sluzby nebo Centra
dennich sluzeb).

V roce 2025 zemrelo v Domové pro seniory 14 klientd.

V roce 2025 bylo do Domova pro seniory prijato 17 zadateld — z toho 1, ktery doposud bydlel
doma; 1 zrezimu Ndjemniho domu, 3 Zadatelé presli zLDN, 1 z Rehabilitacniho zafizeni,
1 z Hospicu a 10 Zzadatell se premistilo z OdlehZovaci sluzby MSSS Odza.

Vsech 17 prijatych Zadatell bylo z Nového Mésta nad Metuiji.
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Skladba klientt podle véku (vékovy prumér 87,4 let):

65 let 1 klientka

66-75 let 4 klienti

76-85 let 15 klientd

86-95 let | 20 klientd

96-99 let 3 klienti

100-102 let | 2 klientky

Skladba klientd podle pohlavi:

8 muz0, 37 zen

Skladba klientd podle stupné zdvislosti

Prispévek na péci-stav k 31. 12. 2025

bez pfispévku 1 klient podand zaddost

1. stupenn | 880KE 2 klienti podana 7

stupent | 4900KE | 1 klient podand 7

stupen | 14800 K | 18 klientd

Cl R

stupen | 23000 K¢ | 21 klientd

To znamena, Ze ve 3. a 4. stupni piispévku ke konci roku 2024 bylo 89,13 % klientd Domova pro
seniory.

Skladba klientt podle mobility a schopnosti pfijimat stravu

Samostatnd chize: 1 klient

Mobilni s kompenza&nimi pomdckami bez doprovodu: 14 klientl
Mobilni pouze na invalidnim voziku: 21 klientd

Trvale upoutdni na 10zko: 9 klientl

Potffeba pravidelného polohovdni na 10zku: 22 klientd (loni 17 klientd) Pozn. Nékteré klienty Ize
pomoci zveddku vysadit do invalidnino kiesla, ale v [Uzku se sami neotodi.

Potfeba pomoci pii poddvdani do Ust: 14 klientd, z toho 8 plné zavisli na pédi
Potfeba pomoci pii zajisténi pitného rezimu: 27 klientl
Potffeba drceni 1€k pred poddnim: 17 klientU (loni 8 klientd)

Prijem stravy do PEGu (sonda do Zaludku): 3 klienti
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UHRADY OD KLIENTU

V souladu se zdkonem o socidlnich sluzbdch, musi zbyt klientovi po zaplaceni Uhrady alespon
15 % z jeho pfijmu. V opacném pripadé se mu vyse Uhrady snizi a vypocitany rozdil v Uhradé se
oznacuje jako tzv. schodek Uhrady.

Za rok 2025 &inil schodek Uhrady klientd Domova pro seniory 160 773 KE.

Rodiny doty&nych klientld jsou kazdého &tvrt roku informovdny o vysi schodku s Zddosti
o zvazeni doplaceni do vy3e Uhrady nebo alespor Edasti schodku. Zddost neni ndrokovd, zdlezi
na jejich uvdzeni a moznostech. Soucasné je pochopitelné, ze udrzeni a zvysovdni kvality péce
o klienty Domova pro seniory stoji nemalé financni prostfedky, a tak si MSSS Odza pfipadné
spoluucasti rodiny ceni.

V roce 2025 rodiny klientd se schodkem Uhrady doplatily Edstku 40 751 KE.

Péce je hrazena z tzv. Plispévku na pédi, ktery je klientdm uzndvdn podle miry zavislosti na pédi.
Vroce 2025 Cinil pfilem z PnP Cdastku 9 848 000. Vysoké procento klientd ve lll. A V. stupni
prispévku na péci predstavuje vyznamny prijem, ale téz obrovskou z&téz pro pecuijici persondl.

OMEZENi VE SVEPRAVNOSTI

U klient(, ktefi vykazuji vyrazné zndmky snizené orientace v osobé&, misté a Case, spolupracuje
socidlni pracovnice s obvodnim Iékafem a rodinou klienta na poddni ndvrhu okresnimu soudu
na omezeni ve svéprdvnosti. Soudem uréeny opatrovnik pak klientovi pomdhd v prévnich
zdlezZitostech a pro Domov pro seniory je partnerem pfi vyjedndvdni poskytované péce
klientovi.

V roce 2025 méli uréeného opatrovnika 3 klienti Domova pro seniory.

IDRAVOTNI PECE

Zdravotni kondice a stav klientU se prirozené postupné zhoriuje a nove prichozi klienti jsou jiz ve
vysokém stupni zdvislosti na péci. To logicky prfindsi velky objem zdravotnich vykonU (odbéry
krve, péce o permanentni mocovy katétr, pfevazy ran atd.), naristu vyjezdd klientd na rdznd
vysetfeni, Castéjsi zmény v medikacich a feseni akutnich zdravotnich obtizi apod.

Ndrocné zdravotni péci viak odpovidaiji i platby ze zdravotnich pojistoven, které kazdoroc¢né
stoupaiji. V roce 2024 uhradily poijisfovny o 1 260 000 K& vice nez v roce predchozim. V roce
2025 to jiz bylo navyseni o 1 885 000 K¢.

Samotné vykazovdni péce na pojistovny je velmi slozity mechanismus. Pojistovny maji
nastavené slozité regulativy, které omezuji vysi Uhrady za odvedenou péci. V roce 2025 vedeni
Odzy s vrchni sestrou zahdijili spoluprdci s firmou Disceda, kterd poskytuje analyzu a poradenstvi
pro maximalizaci Uhrad od zdravotnich pojistoven.

Zdravotni sluzby praktického Iékarstvi zgjistuje zdravotni stfedisko Edumed, u kterého jsou klienti
Domova pro seniory zaregistrovdni. Konkrétné pro Odzu je urCena jako praktickd lékarka
MUDr. Balcarova. Praktickd Iékarka navstévuje Domov pro seniory 1x tydné, provadi pravidelné
preventivni prohlidky, nastaveni |éEby pfi zhorseni zdravotnino stavu, zmény medikace apod.
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Pod hlavickou Edumed probéhly pravidelné kontroly diabetologickych klientd pfimo v Odze.
Pro klienty to je velkd vyhoda, Ze nemusi dojizdét do odborné ambulance do Ndchoda.

MSSS Odza aktivné spolupracuje s Ambulanci péce o chronické rdny. Pravidelné osetfovdni
chronickych ran provadi zdravotni sestry Odzy, ale ambulantni pfevazovd sestra pfijizdi 1x za ti
tydny rdnu zkontrolovat, navrhne dalsi postup osetfovdani a ve spoluprdci s MUDr. Herzigem
vystavi poukaz na prevazovy materidl.

Vybornd spoluprdce je i s Charitni oSetfovatelskou sluzbou Nachod, jejichz sestficky pfijizdi na
pravidelné vymény mocovych cévek u muzd (na cévkovdni muzd musi mit zdravotni sestra
specidini odbornost). MuZzsti klienti s permanentnim katétrem tak jiz nemusi absolvovat Casoveé
ndrocny vyjezd do urologické ambulance v Nachodé.

Vzhledem k vysokému poctu klientd s demenci a rdznymi psychickymi obtizemi je velmi
pfinosnd spoluprdce s psychiatrickou MUDr. Kasikovou, kterd do Odzy dochdzi 1x za tfi mésice
a akutni zmény stavu konzultuje s vrchni sestrou telefonicky.

MSSS Odza spolupracuje s Mobilnim hospicem Cerveny Kostelec a mUze tak poskytovat svym

klientdm odbornou paliativni péci. Mobilni hospic zagjistuje zejména 1éCbu bolesti pomoci
opidty, ale i ambulantni ndvstévy a konzultace.

Cilem péce na Domové pro seniory neni, aby se vsichni lidé dofzili ,,100 let", ale aby Cas, ktery
jim byl ddn, proZili v ddstojném prostredi s laskavym a citlivym pfistupem. Proto chceme, aby
klienti v termindinim stadiu nemoci nemuseli do nemocnice, ale monhli zOstat tam, kde se citi
doma, a v kruhu svych blizkych odeijit. Z celkového poctu 14 zemielych klientd v roce 2025 byla
deviti z nich poskytovdna paliativni péce ve spoluprdci s praktickou Iékarkou.

Jednou z hodnot MSSS Odza je DOMOV. ,,Domov je tam, kde se dustojné Zije i dUstojné
odchdzi*. Pro klienty, jejich rodiny i samotné zaméstnance je duilezité, aby klient mohl prozit
posledni chvile s t&mi, které mél rédd a tam, kde se citil bezpecné. V roce 2025 doZilo 10 klientd
U sebe doma v Odze, 4 klienti pak v nemocnici.

Klienti Domova pro seniory jsou jiz pfi ndstupu do zafizeni zdravotné a fyzicky kfehci. Tomu
odpovidd i obecné snizujici se délka jejich pobytu v Domové pro seniory. Z celkového poctu
14 zemrelych klientl v roce 2025 jich é z nich odeslo po kratsi dobé nez 1 rok.

Pracovnici Domova pro seniory jsou proskoleni v konceptu Bazdini stimulace, ktery se pouzivd
zvidsté u leZicich klientl, s poruchami vé&domi &i v termindinim stddiu. Prostfednictvim
vhodného doteku, sprdvného polohovdni, koupele, vestibuldrni stimulace (uvédomeéni si
polohy téla) gj. je mozné klientovi navodit uklidnéni, uvolnéni a zmirnéni jeho obtiz.

AKTIVIZACE KLIENTU

Aktivizaéni pracovnice klientdm pomdhaji smysluplné napliovat volny cas — nabizeji jim OCast
na pravidelném ¢&teni, zpivdni, cviceni, jednoduchych rukodélnych aktivitdch, pfi kterych si
trénuji jemnou motoriku apod. Zvidste klientky se rddy UCastni spolecného peceni. Vsechny tyto
aktivity napomdhaiji klientdm v jejich télesné a psychické mobilizaci a v lepsim vnimdni rytmu
dne a tydne. Kdo chce, md mozinost se stdle na néco hezkého té&sit.

Pfirozenou aktivizaci a pocit domdciho prostiedi zqjistuje ,erdmi" kocka Amdlka, andulky
a pravidelné ndvstévy dvou canisterapeutickych psu.
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Kromé& pravidelnych aktivit pak pracovnice porddaji nékolikrdt do roka vétsi akce, které
vyzaduiji vétsi Casovou piipravu i zapojeni dalsich kolegl. Mezi takové akce v roce 2025 paffila
jiz zminovand Zahradni slavnost, Vinobrani & Vanocni program.

Duchovni potfeby mohou klienti naplfiovat na kazdotydennich bohosluzbdch, pri kterych se
pravidelné stfidaji duchovni z cirkve fimskokatolické, husitské, evangelické a Cirkve bratrské.
V pfipadé projeveného prdni jsou duchovni pfivoldni pfi zhorSeni zdravotniho stavu klienta.

Velmi oblibené je pravidelné skupinové cviceni, které vedou pohybové-aktivizacni
pracovnice. Cviceni s rznymi gumami, mici, hudebnimi ndstroji, a to vie za doprovodu svizné
hudby, rozpohybuje opravdu kazdého. Ddle klienti projevuji velky zdjem o cviceni na
motomedu. Pohybové-aktivizaéni pracovnice ddle provadi s klienty individudini ndcvik chize,
vstavani z 10zka, masdze i tejpovani.

ZpUsob aktivizace se pfizpUsobuje moinostem a schopnostem jednotlivych klientd. Uelem
akfivizace neni klienta za kazdou cenu ,bavit*, ale reagovat na jeho potreby. ZvI&sté u klientd
leZicich se tak aktivizace pfesouvd na rovinu individudini. Vysoky pocet klientd piné zdvislych
na péci vyzaduje, aby aktivizaéni pracovnice napfiklad pomdhaly s poddvdanim stravy do Ust.
Mezi individudini aktivizaci ddle patfi pfedcitdni kniny, prohlizeni fotografii, provadéni Bazdlni
stimulace apod.
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Domov pro seniory 2025

Prispévek od zfizovatele 4110000

Dotace z KU 0

Dotace z MPSV 7779 450

PFijmy z vlastni ¢innosti 8 478 486

P¥ijmy od zdravotnich pojistoven 5636276

Prispévky na péci 9848 764

Cerpéni fond 245 536

Ostatni (uroky) 144

Majetkové transfery 0

Vynosy celkem 36 098 656

Spotreba materialu 1345 960

Z toho:
- PHM 24 070
- vSeobecny material, uklid.prostredky 764 169
- kancelarské potreby, ¢asopisy 68 950
- DDHM 500-3000 44 250
- potraviny snidané 395 740
- zdrav. material 48 781

Spotreba energie 1357586

Opravy a udrZovani 232181

Cestovné 6 028

Naklady na reprezentaci 10923

Ostatni sluzby 3481 606

Z toho:
- likvidace odpadu 508 617
- spoje, PC servis, uzivani program( 455 865
- nakup stravy 1931107
- revize, servis 483 351
- ostatni 102 666

Mzdové naklady 20978 394

Z toho:
- platy 19 796 049
- dohody 869 804
- nemocenska 312 541

Zakonné pojisténi 6 874 408

Z toho:
- socialni pojisténi 5040974
- zdravotni pojisténi 1833434

Ostatni naklady (pojisténi, poplatky) 52631

Smluvni pokuty, ostatni pokuty, penale 0

Manka a skody 0

Odpisy majetku 435 405

Socidlni naklady 635 552

Z toho:
- pridél do FKSP 200 998
- Skoleni a supervize 116 344
- ochranné pomlcky, odévy, obuv 77 304
- ostatni (strava zam., lék.prohl.,Kooperativa) 240906

DDHM 3.001 - 40.000 671188

Dan, Groky 102

Naklady celkem 36 081 964

Zisk 16 692
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FINANCNI UKAZATELE ZA ROK 2025

Vysledky MSSS Odza k 31.12.2025:

Hlavni ¢innost Hospoddiskd Cinnost CELKEM
PFijmy 60.447.392,11 142.492,09 60.589.884,20
Vydaje 60.384.211,41 83.740,00 60.467.951,41
Zisk 63.180,70 58.752,09 121.932,79

Stav fondU k 31. 12. 2025:

fondy stavk 1. 1. tvorba cerpdni stav k 31.12.

Rezervni fondy 2.343.217,04 482.261,34 283.649,08 2.541.829,30
Fond odmén 304.817,00 34.751,81 0,00 339.568,84
FKSP 302.871,14 335.856,00 416.595,00 222.132,14
Investicni fond 2.744.474,26 1.813.213,00 1.676.220,28 2.881.466,98

Vypordadani prispévku od ziizovatele v roce 2025:

Schvdleny pfispévek

11 420 000,00

Skutecné cerpdno

11 420 000,00

Prispévek ve vysi KE 1

0.420 tis. byl pouzit na castecné kryti mzdovych ndkladd a zdkonného

socidiniho pojisténi, K& 1.000 tis. zOstdva na investicnim fondu na investice r. 2026 — bude pouzito
na pofizeni PC vybaveni a vybudovdni nové kanceldre pro admin. pracovnika.
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SROVNANI NAKLADU A ZDROJU VYNOSU ZA ROK 2025 A 2024

(dotace - viastni Cinnost — zfizovatel)

2 prijmy z dotaci vlastni éinnost, prispévek Z
[ek202> paKlady MPSV, KHK VZP, PnP, ostatni ziizovatele vynosy
K& K& % K& % K& % K&
Zﬁgggme'sm 14561 652| 6753440| 46,33| 4623499|31,71| 3201000]|21,96| 14577939
Soludilgrowcovom 5017912| 1871260| 37,18| 1467863[29,16| 1694000|33,66| 5033123
gj’gé“m dennich 4722683 1468060| 30,99| 1854614(39,14| 1415000|29,87| 4737674
Domov pro seniory | 36081964 7779450 21,55| 24209206 |67,06| 4110000] 11,39 36098 656
MSSS celkem 60384211 17872210| 29,57| 32155182 (53,19 10420000 17.24| 60 447 392
, prijmy z dotaci vlastni éinnost, VIP, prispévek ,
rok 2024 Eidiez g MPSV, KHK PnP, ostatni ziizovatele vynosy
K& K& % K& % K& % K&
Z‘jgggme'sm 12739363  5910030| 46,25| 3993172| 31,25 2875000| 22,50| 12 778 202
SU‘;'SQCOVOC' 4373268 1895330 42,96| 1246550| 2825| 1270000/ 28,79| 4411879
Cenfrum 4022404| 1442560| 3555| 1659978 40,91 955000 | 23,54| 4057538
dennich sluzeb
?e%rlg‘f;’ pro 34237374 8730220| 25,47| 21144084| 61,69| 4400000| 12,84 34274 304
MSSS celkem 55372409 | 17978140| 32,38| 28043784| 50,51 9500000| 17,11 55521 923
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1. pololeti

2. pololeti

Leden
Trikralova sbirka
Prodej textilu

Cervenec
Brambordkové hody
Opékani burtd

Bingo Prodej textilu na dvorané
Vyroba mydel
Unor Srpen
Masopustni provod Odzou Vyroba podzimnich dekoraci
Bingo Beseda v dilné - putovdni po Rakousku

Beseda - putovdni po Recku
Narozeninové odpoledne

Vyroba mydel
Vyroba keramickych vénocnich dekoraci
Vylet do cukrdrny na nédméesti

Brezen

Beseda v diné

Ddamsky klub — kosmetické slechténi
Hudebni koncert — pan Peffina
Pé&stitelské prace v diné

7 ~r

Lari

Setkdni s Alpakami

Vyroba dekoraci

Peceniv diné

Vinobrani s cimbdlovou muzikou

Duben

Sportovni den — disciplina na dvorané
Vystava fotografii Clen’ Klubu fotograf
Slavnostni velikono&ni obéd v dilné

Vitdni jara - vyroba dekoraci, barveni vajicek,

zdobeni pernickd

Velikonoce v Odze

Hudebni koncert — pani Potdckova
Pé&stitelské prace v diné

Rijen

Prodej textilu

Hudebni koncert — pani Potdckova
Ddmsky klub v dilné

Pdnsky klub v dilné

Vyroba keramiky

Trénink paméti

Kvéten Listopad
Narozeninové odpoledne Brambordkové hody
P&nsky klub Slavnostni ob&d na sv. Martina
Vyroba keramickych vyrobk{ Peceni svatomartinskych rohlicks
Bingo Bingo
Koncert 78 Kr&in
Narozeninové odpoledne
Beseda o Spanélsku
Cerven Prosinec
Zahradni slavnost + soutéz ,,PeCe celd Odza" Koncert ZUS

Hudebni vystoupeni Z§ Kr&in
Vyroba podzimnich dekoraci

Koncert MS Kr&in

Peceniv diné

Vyroba vénocnich dekoraci

Mikul&sské cviceni na dvorané

Vanocni koncert — sbor Carmina

Vanocni cviceni s pohddkovym programem
Koncert ,,PUInocni na pUl cesty*
Silvestrovsky program
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MSSS OAzA — VYROCNI ZPRAVA ROKU 2025

VYSTAVY V OAZE 2025

leden — Unor:
Unor — Cerven:
cerven - zAri:

zAri - fijen:

listopad — prosinec:

PREJEME DO ROKU 2026 HODNE ZDRAVI A USPESNY TAH NA BRANKU!

foto krouzek ZS Maleci

foto krouzek Maleci
fotografka Helena Urbanova
fotograf pan Lelek

foto krouzek ZS Maleci

Mg r Ja na Digitalné podepsal

Mgr. Jana Balcarova
z Datum: 2026.02.19

Balcarova 11:47:03 +01'00"
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