Podklad pro vyjednani smlouvy a individualniho planu sluzeb na odlehéovaci
sluzbé MSSS Oaza:

Zaskrtnéte, prosime, v pravém sloupci ukony, které budete chtit béhem pobytu na odlehéovaci
sluzbé nasmlouvat a zajistit:

Poskytnuti ubytovadni (cena vc. uklidu, prani pradla, Zehleni):

Poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisténi stravy:

1. Zajisténi stravy pfimér.dobé poskyt.sluzby, véku, dieté

A) varianta: snidané + obéd + vecere

B) varianta: snidané +obéd

2. Pomoc pfi ptipravé stravy (dalsi Uprava stravy, svacinky)

Pomoc p¥i zvladdni béZnych tikonii péce o vlastni osobu:

1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

2. Pomoc a podpora pti oblékani a svlékani v¢. special. pomucek

3. Pomoc pti presunu na ltzko nebo vozik

4. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve

vnitfnim i vnéjSim prostoru

Pomoc p¥i os.hygiené nebo poskyt.podm.pro os.hygienu:

1. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny

2. Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

3. Pomoc pti pouziti WC

Zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim:

1. Doprovod na zajmové a volnocasové aktivity, doprovod na

instituce poskytujici vefejné nebo soc. sluzby a doprovazeni zpét

2. Pomoc pfi upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou,

pfi aktivitach podporujicich socidlni zacleriovani osob

Socidlné terapeutické ¢innosti:

(Socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji

nebo udrzeni osobnich a sociadlnich schopnosti a dovednosti

podporujicich socialni zaclefiovani osob)

Pomoc pfi uplatiovdni prav,opravnénych zdjmi, obstardavdni

béZnych zdleZitosti:

1. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfovani prav

a opravnénych zajma

2. Pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1. A) Néacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich

schopnosti a dovednosti - aktivizacni ¢innosti

1. B) Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich

schopnosti a dovednosti - rehabilitace

2. Podpora pfi zajisténi chodu domdcnosti

Fakultativni sluzby:

likvidace nebezpecného odpadu

Drobny prodej materialu:

zajisténi papirovych hyg. ubrouski

kopirovani

Jméno, pfijmeni:
Termin pozadovaného pobytu:
Datum:

Podpis:
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Rozdélovnik: feditelka, zastupkyné feditelky, socialni pracovnice, kliCova pracovnice
Na védomi: zajemci o sluzbu



